Ako zabezpecit cerstvost potravin

V CHLADNICKE

4 )\
OVOCIE ZELENINA
jablka, brusnice, cvikla, brokolica,
grapefruity, articoky, Cili
maliny, ostruziny, papricky, kapusta,

jahody, kivi, Spargla, kukurica,
ceresne, hrach, spenat,
avokado, por, hlavkovy salat,
mango, zelena fazul'ka,
klementinky, uhorky, rukola,
mandarinky, ruzickovy kel,
cucoriedky, karfiol, tekvica,
hrozno cuketa, paprika
. 4

V SPAJZI

[ cesnak, cibula, zemiaky, bataty j

NA LINKE

marhule, banany, nektarinky,
papaja, broskyne, hrusky,
ananas, slivky

TESCO Chut
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Evory Ltle holgs rozhoduje.



Spoznajte sezénnost
ovocia a zeleniny

OVOCIE ZELENINA
jahody, Spargla,
ceresne, hlavkovy
ribezle, salat, Spenat,
rebarbora jarné cibulky,

red’kovky

OVOCIE ZELENINA
ceresne, paradaijky,
maliny, uhorky,
cucoriedky, paprika, fazul'a,
slivky, kukurica,
broskyne, baklazan,
nektarinky, cuketa,
melony, jablka letny Salat,

mrkva

TESCO

o S S -

Every Lintle holps

~
OVOCIE ZELENINA
hrusky, jablka, tekvica,
slivky, hrozno, kapusta, karfiol,
granatové brokolica, kel,
jablko, figy, kaki cvikla, petrzlen,
zeler, bataty
J
e ZIMA
~
OVOCIE ZELENINA
pomarance, zemiaky, mrkva,
mandarinky, cibul'a, kel,
grapefruity, korenova zelenina
citrony, (petrilen, zeler,
jablka, hrusky pastrnak),
(uskladnené) Spenat
(v skleniku),
karfiol, brokolica
J

Chut
rozhoduje.
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